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Návrh na uznesenie: 

 

 

Mestské zastupiteľstvo v Nitre 

 

p r e r o k o v a l o  
 
zvýšenie stravnej jednotky v zariadení pre seniorov Zobor a v ostatných 

sociálnych službách poskytovaných SZSS a 

s c h v a ľ u j e 
 
zvýšenie stravnej jednotky v zariadení pre seniorov Zobor a v ostatných 

sociálnych službách poskytovaných SZSS podľa predloženého návrhu 

z rozpočtu mesta Nitra 

 

Podpis predkladateľa: PhDr. Libuša Mušáková, v.r. 



   
 

 
 

Dôvodová správa 

Správa zariadení sociálnych služieb ako poskytovateľ viacerých druhov sociálnych 

služieb v rámci svojej pôsobnosti zabezpečuje aj stravovanie pre viac ako 800 obyvateľov Mesta 

Nitra prostredníctvom sociálnej služby v jedálni (§ 58 zákona 448/2008 Z. z. o sociálnych 

službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský 

zákon) v znení neskorších predpisov) a formou donášky stravy do domácnosti. Zároveň poskytuje 

stravovanie približne 45 prijímateľov sociálnej služby v denných stacionároch (§ 40 zákona 

448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o 

živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov) na Baničovej ulici 

a celodennú stravu 159 prijímateľov sociálnych služieb v zariadení pre seniorov (§ 35 zákona 

448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o 

živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov) a zariadení 

opatrovateľskej služby (§ 36 zákona 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení 

zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších 

predpisov) na prevádzke Janského 7, Nitra. Najrozsiahlejšou sociálnou službou podľa počtu 

prijímateľov je sociálna služba v jedálni, ktorá je nepretržite poskytovaná už od roku 2005. 

Organizácia už viacero rokov pociťuje zvyšovanie cien potravín a nárast režijných 

nákladov, čo sa negatívne odráža v možnostiach poskytovania pestrej a hodnotnej stravy 

obyvateľom Mesta Nitra, ktorí sú odkázaní na poberanie sociálnych služieb. Na základe toho 

bola vypracovaná analýza surovinovej normy na prípravu jedál v rámci vyššie uvedených 

sociálnych služieb v súvislosti s mierou inflácie v rozmedzí rokov 2011 – 2020. 

Z analýzy vyplynulo, že v organizácii stanovená surovinová hodnota na prípravu jedál 

v rámci všetkých sociálnych služieb je nepostačujúca a je nutné jej zvýšenie. Aktuálne platná 

surovinová hodnota v organizácii nebola zvyšovaná od 1.1.2013, kedy delimitačným procesom 

prešla organizácia Zariadenie pre seniorov ZOBOR pod organizáciu Správa zariadení 

sociálnych služieb, v pobytových sociálnych službách neprebehlo zvyšovanie od začiatku ich 

poskytovania v roku 2011. 

Cieľom návrhu je zvýšenie surovinovej hodnoty naprieč všetkými sociálnymi službami, 

aby zohľadňovala súčasné ceny potravín s prihliadnutím na mieru inflácie, ktorá sa v posledných 

4 rokoch pohybovala v priemere na úrovni 2,1 %. Zvýšenie surovinovej normy na prípravu jedál 

v prípade celodennej stravy o 0,57 € a v prípade obedov o 0,30 €, ak by sa zvýšenie realizovalo 

od 1.7.2021, by malo predpokladaný dopad na rozpočet organizácie na rok 2021 vo výške 

35.980,- €.  

Nakoľko príjmy z úhrad od prijímateľov sociálnych služieb podľa VZN Mesta Nitry č. 

4/2014 o sociálnych službách v znení neskorších Dodatkov, nepostačujú na vykrytie takéhoto 

navýšenia, organizácia požaduje navýšenie príspevku z rozpočtu zriaďovateľa na rok 2021 

o sumu 35.980,- €. 

  

   

 



   
 

 
 

Návrh na zvýšenie stravnej jednotky v zariadení pre seniorov Zobor a v 

ostatných sociálnych službách poskytovaných SZSS 

 
Nakoľko príjmy z úhrad od prijímateľov sociálnych služieb podľa VZN Mesta Nitry č. 

4/2014 o sociálnych službách v znení neskorších Dodatkov, nepostačujú na vykrytie takéhoto 
navýšenia z vlastných prostriedkov a z dôvodu neustále sa zvyšujúcich nákladov na prevádzku 
nie je priestor na presun finančných prostriedkov v rámci rozpočtu organizácie, je nutné 
navýšenie transferu z rozpočtu zriaďovateľa. 
 
 

Komparácia aktuálne platnej výšky stravnej jednotky a jej navrhovanej úpravy 
naprieč poskytovanými sociálnymi službami v súvislosti s mierou inflácie v období rokov 2011 
– 2020. 

 
 
Vývoj ročnej miery inflácie v SR podľa ŠÚ SR za obdobie 2011 – 2020 

 
Rok 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
Ročná miera 
inflácie v % 

3,9 3,6 1,4 - 0,1 - 0,3 - 0,5 1,3 2,5 2,7 1,9 

Zdroj: Štatistický úrad 
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A) Sociálna služba v jedálni (vrátane donášky stravy do domácnosti) 
 

             Aktuálny stav:          Navrhovaná úprava: 

Druh sociálnej služby Stravovanie v jedálni 
Druh stravy  Obed (diéty: D4, D3, D9) 1) 

Čas poskytovania služby pracovné dni 
Surovinová hodnota 
stravnej jednotky / deň 

1,59 € / obed 1,89 € / obed 

  Navýšenie o 0,30 € / deň 
Navýšenie o 6,- € / mesiac 
(pri 20 pracovných dňoch) 

1)  D4 – žlčníková diéta, D3 – racionálna strava, D9 – diabetická diéta 

 

 

 

Celková cena obeda by sa z 3,- € zvýšila na 3,30 € za 1 obed. 
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Vzorový jedálny lístok 

 

Deň Polievka  € Chlieb € Hlavné jedlo  € Príloha € Šalát/kompót € Prídavok € 
Norma v 

€ 
P Drobková s niťovkami 0,32     Kurací tiszai 0,97 Halušky 0,06                1,35 €  

  Drobková s niťovkami 0,32     Parené buchty s posýpkou 2,36                    2,68 €  

U Kyslá kapustová 0,52 chlieb 0,07 Hovädzia sviečková 1,14 Knedľa 0,34                2,07 €  

  Kyslá kapustová 0,52 chlieb 0,07 Lasagna bravčová 1,35                    1,94 €  

S Ragú 0,48 chlieb 0,07 Bravčové pod perinou 0,84 Zemiaky 0,28 Uhorkový šalát 0,21            1,88 €  

  Ragú 0,48 chlieb 0,07 Tvarohová žemlovka 1,11                    1,66 €  

Š Boršč 0,68 chlieb 0,07 Pečené kura 0,85 Ryža 0,15 Broskyňový kompót 0,34            2,09 €  

  Boršč 0,68 chlieb 0,07 Srbské rizoto 1,12     Ľadový šalát 0,33            2,20 €  

Pia Tekvicová kyslá 0,38 chlieb 0,07 Pečený losos 1,42 Zemiaky 0,28 Dusená zelenina 0,27            2,42 €  

  Tekvicová kyslá 0,38 chlieb 0,07 Vyprážaný syr so šunkou 0,94 Zemiaky 0,28 Tatárska omáčka 0,19            1,86 €  

                        Ø       2,02 €  
V jedálnom lístku nie sú uvedené prídavky, ktoré navyšujú cenu. Koncová cena je priemer daných dní a jedál.   

  



                                          

Prehľad cien vybraných jedál 

 

Polievky (0,33 l) € Mäsité  jedlo (130g) € Prílohy (200g) € Zapekané/sladké jedlá (300g) € 
Drobková s 
niťovkami  

0,32 € 
Kurací gordon bleu 

1,02 € 
Zemiaky 

0,28 € 
Zapekané cestoviny s nivou 

1,20 € 

Tekvicová kyslá 0,38 € Kurací tiszai 0,97 € Ryža 0,15 € Srbské rizoto 1,12 € 

Ragú  
0,48 € 

Morč. plnené (šunka, 
syr) 

1,22 € 
Knedľa 

0,34 € 
Lasagne bravčové 

1,35 € 

Kyslá kapustová  0,52 € Pečené kura 0,85 € Tarhoňa/slovenská ryža 0,09 € Vyprážaný syr so šunkou 0,94 € 

Boršč 
0,68 € 

Bravčové pod perinou 
0,84 € 

Zemiakový šalát 
majonézový 

0,34 € 
Parené buchty s orechovou 
posýpkou 

3,10 € 

Hovädzia s 
niťovkami 

0,62 € 
Losos pečený  

1,42 € 
Kolienka/vretienka 

0,11 € 
Parené buchty s kakaovou 
posýpkou 

2,36 € 

    Filé vyprážané (200g) 0,83 € Halušky 0,06 € Tvarohová žemľovka s jablkami  1,11 € 
Chlieb k polievke 
75g  

0,07 € 
Hovädzia sviečková 

1,14 € 
Dusená zelenina  

0,27 € 
Moravské koláče  

0,69 € 

Ovocie (ks) € Šaláty/ kompóty (150g) € Sterilizovaný tovar (150g) € Prídavky (ks) € 
Jablko 0,13 € Ľadový  0,33 € Cvikla sterilizovaná  0,12 € Acidko  0,39 € 

Banán 0,25 € Paradajkový s kukuricou  0,33 € Uhorka kyslá 0,09 € Zakysanka 0,57 € 

Pomaranč 0,26 € Uhorkový  0,21 € Čalamáda sterilizovaná 0,28 € Napolitánka 0,17 € 

Nektárinka 0,26 € Kompót broskyňový 0,34 € Kapia sterilizovaná  0,22 € Džúsik 0,17 € 
Vybrané jedlá sa dajú kombinovať rôzne, preto aj cena, ktorá je za kompletný obed obsahujúci polievku, chlieb, hlavné jedlo, šalát, prípadne prídavok 

k obedu sa po spočítaní odlišuje. Je to ukážka pre vytvorenie si predstavy cenovej hodnoty obeda, ktorý sa dá vyskladať z položiek uvedených v tabuľke. 

Ceny sú čisto za použité suroviny v gramážach na 1 porciu.



                                          

B) Denný stacionár – stravovanie 
 
           Aktuálny stav:      Navrhovaná úprava: 

Druh sociálnej služby Denný stacionár – stravovanie  
podľa § 40 ods. 2 písm. a) zákona 448/2008 Z.z. 

Druh stravy  Raňajky, desiata, obed (diéty: D4, D3, D9), olovrant 
- podľa výberu prijímateľa SS, ktorý si vyberá minimálne 1 

jedlo denne 
Čas poskytovania služby pracovné dni 

Surovinová hodnota 
stravnej jednotky / deň 

 0,48 € / raňajky 0,75 € / raňajky 
0,36 € / desiata             0,36 € / desiata 

            1,59 € / obed             1,89 € / obed 
 0,36 € / olovrant 0,36 € / olovrant 

Spolu             2,79 € / deň             3,36 € / deň * 
  Navýšenie o 0,57 € / deň 

Navýšenie o 11,40 € / mesiac 
(pri 20 pracovných dňoch) 

* väčšina prijímateľov sociálnej služby v stacionári využíva stravovanie formou obeda 
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C) Zariadenie pre seniorov (ZpS) a zariadenie opatrovateľskej služby (ZOS) – 
stravovanie 

 
 

Aktuálny stav: 

Navrhovaná 

úprava: Aktuálny stav: 

Navrhovaná 

úprava: 

Druh sociálnej 
služby 

ZpS a ZOS – stravovanie  

Druh stravy 
Celodenná strava  

(diéty: D1, D2, D3) 2) 

Celodenná strava  
(diéta: D9) 3) 

Čas poskytovania 
služby 

Celoročne 

Surovinová 
hodnota stravnej 
jednotky / deň 

0,48 € / raňajky 0,75 € / raňajky 0,70 € / raňajky 0,75 € / raňajky 
0,36 € / desiata 0,36 € / desiata 0,36 € / desiata 0,36 € / desiata 
1,59 € / obed 1,89 € / obed 1,59 € / obed 1,89 € / obed 
0,36 € / olovrant 0,36 € / olovrant 0,36 € / olovrant 0,36 € / olovrant 
1,19 / večera 1,19 € / večera 1,89 / večera 2x 1,89 € / večera 2x 

Spolu 3,98 € / deň 4,55 € / deň 4,98 € / deň 5,43 € / deň 
 Navýšenie o 0,57 € / deň 

Navýšenie o 17,67 € / mesiac 
(pri 31 pracovných dňoch) 

Navýšenie o 0,45 € / deň 
Navýšenie o 13,95 € / mesiac 

(pri 31 pracovných dňoch) 
2)  D1 – mletá strava, D2 – šetriaca diéta, D3 – racionálna strava;     3)  D9 – diabetická strava 
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Prehľad vplyvu zvýšenia surovinovej hodnoty potravín na prípravu jedál 

v pobytových, terénnych a ambulantných sociálnych službách na výšku dotácie z rozpočtu 
mesta na obdobie 1.7.2021 – 31.12.2021 
 
Finančný dopad na výšku dotácie v období 1.7.2021 – 31.12.2021 (6 mesiacov) 

Poskytovaná služba 
Priemerný počet 

stravných jednotiek 
za obdobie 

Navrhované 
navýšenie v € 

Suma navýšenia  
v € 

Pobytová SS (ZpS a ZOS – 
celodenná strava) 

27 635 0,57 € 15 751,86 € 

Terénna SS (stravovanie 
v jedálni – obed) 

66 514 0,30 € 19 954,05 € 

Ambulantná SS (denný 
stacionár – obed) 

898 0,30 € 269,50 € 

SPOLU   35 975,41 € 

 
 
Výpočet na stanovenie dofinancovania výšky finančného príspevku z rozpočtu Mesta Nitra vo 

výške 35 975,41 Eur. 

 

 

Predpokladaný finančný dopad na výšku dotácie v období 1.1.2022 – 31.12.2022 

Poskytovaná služba 
Priemerný počet 

stravných jednotiek 
za obdobie 

Navrhované 
navýšenie v € 

Suma navýšenia  
v € 

Pobytová SS (ZpS a ZOS – 
celodenná strava) 

55 270 0,57 € 31 503,71 € 

Terénna SS (stravovanie 
v jedálni – obed) 

133 027 0,30 € 39 908,10 € 

Ambulantná SS (denný 
stacionár – obed) 

1 797 0,30 € 539,00 € 

SPOLU   71 950,81 € 
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Výpočet priemerného počtu stravných jednotiek za obdobie 2018 - 2020 

Poskytovaná služba 
Počet odobratých 

stravných jednotiek 
za roky 2018 – 2020* 

Priemerný počet za 
1 rok 

Priemerný počet 
za 6 mesiacov 

Pobytová SS (ZpS a ZOS – 
celodenná strava) 

165 809 55 270 27 635 

Terénna SS (stravovanie 
v jedálni – obed) 

399 081 133 027 66 514 

Ambulantná SS (denný 
stacionár – obed) 

5 390 1 797 898 

* v roku 2020 z dôvodu pandémie Covid-19 klesol medziročne počet odobratých stravných jednotiek o 6% 

 

 
PREHĽAD AKTUÁLNE PLATNÝCH ÚHRAD PRIJÍMATEĽOV 

SOCIÁLNYCH SLUŽIEB ZA STRAVOVANIE A PRÍSPEVKOV Z ROZPOČTU 
ZRIAĎOVATEĽA 

 
 

1) Stravovanie v jedálni (vrátane počtu obedov poskytnutých formou donášky stravy 
do domácnosti) 

 
 

Príjem prijímateľa 
sociálnej služby / 

mesiac 

Úhrada 
prijímateľa 

SS v € / 1 
obed* 

Príspevok 
z rozpočtu 

zriaďovateľa v 
€ / 1 obed* 

Doplatok do 
výšky 

celkových 
nákladov 

Stravovanie 
v jedálni 

do výšky 300,- € vrátane 1,50 € 1,50 € 
z rozpočtu 

zriaďovateľa 
od 300,01 € do 420 € 2,- € 1,- € 
viac ako 420,01 € 
vrátane  

3,- € bez príspevku 

* úhrady nezahŕňajú cenu donášky jedného obeda, ktorá je 0,50 € bez rozdielu 

 
 
 Správa zariadení sociálnych služieb má v evidencii 969 obyvateľov Nitry, ktorým bolo 
na základe žiadosti vydané oznámenie o možnosti poberania sociálnej služby v jedálni (vrátane 
donášky stravy do domácnosti) podľa § 18 ods. 4 VZN č. 4/2014 o sociálnych službách v znení 
neskorších Dodatkov. Až 67 % oznámení je vydaných obyvateľom, ktorí vzhľadom na výšku 
dôchodku nemajú nárok na príspevok a celú hodnotu obeda si hradia sami. Do kategórie 
s najvyšším príspevkom patria iba 4 % vydaných oznámení. 
 
 Celková úhrada za 1 obed je 3,- €, surovinová hodnota potravín na prípravu obeda je 
stanovená na 1,59 € na jeden obed. Výška surovinovej hodnoty ani výška úhrady za 1 obed 
neboli zvyšované od 1.1.2013. 
 

Výška príspevku 
z rozpočtu zriaďovateľa 

Počet obyvateľov mesta, 
ktorým bolo vydané 

oznámenie 

Vyjadrenie počtu vydaných 
oznámení v % 

bez príspevku 645 67 % 
1,- € 282 29 % 

1,50 € 42 4 % 
SPOLU 969  

  
 



                                          

 
2) Denný stacionár – stravovanie 

 
 Úhrada 

prijímateľa SS v € 
- surovinová 

hodnota 

Príspevok z rozpočtu 
zriaďovateľa v € - 

surovinová hodnota 

Doplatok – ostatné 
náklady na prípravu 

stravy (réžia) 4) 

Denný stacionár 
- stravovanie 

0,48 € / raňajky bez príspevku 
z rozpočtu 

zriaďovateľa 
0,36 € / desiata bez príspevku 
1,59 € / obed bez príspevku 
0,36 € / olovrant bez príspevku 

4)  režijné náklady – zahŕňajú mzdy, energie a ostatné náklady na prevádzku 

 
 

Poskytovanie sociálnej služby v dennom stacionári je podmienené stravovaním. 
Prijímatelia sociálnej služby majú na výber zo štyroch poskytovaných jedál, väčšina z nich sa 
stravuje formou obeda, niektorí prijímatelia SS využívajú stravovanie formou desiatej 
alebo olovrantu, v súčasnosti sa nikto nestravuje formou raňajok. Až 51% prijímateľov služby 
v dennom stacionári sa stravuje formou obeda. Výška úhrad za stravovanie v dennom stacionári 
je stanovená v § 12 ods. 6 VZN č. 4/2014 o sociálnych službách v znení neskorších Dodatkov. 

 
Úhrady za stravovanie sú stanovené na úrovni surovinovej hodnoty potravín na prípravu 

jedál, ostatné náklady na prípravu jedla sú hradené z príspevku zriaďovateľa. Výška surovinovej 
hodnoty, ktorá je hradená prijímateľmi sociálnej služby nebola zvyšovaná od roku 2018. 

 
 

Druh stravy 
Počet prijímateľov sociálnej 
služby podľa druhu stravy 

Vyjadrenie počtu 
stravníkov v % 

Raňajky 0 0 
Desiata 19 32 % 
Obed 30 51 % 

Olovrant 10 17 % 
SPOLU 59  

 
 

3) Zariadenie pre seniorov (ZpS) a zariadenie opatrovateľskej služby (ZOS) – 
stravovanie 

 
 

Druhy stravných 
jednotiek 

Úhrada 
prijímateľa 

SS v € / 1 deň 

Príspevok 
z rozpočtu 

zriaďovateľa v 
€ / 1 deň 

Doplatok do 
výšky 

celkových 
nákladov 

Stravovanie 
v pobytových 
sociálnych 
službách ZpS 
a ZOS 

5 krát denne (raňajky, 
desiata, obed, olovrant, 
večera) 

3,98 € bez príspevku 

- platby od 
prijímateľov SS 
 
- dotácia zo ŠR 

3 krát denne (raňajky, 
obed, večera) 

3,26 € bez príspevku 

6 krát denne (diabetická – 
navyše druhá večera) 

4,98 € bez príspevku 

2 krát denne (raňajky, 
obed) 

2,07 € bez príspevku 

2 krát denne (obed, večera) 2,78 € bez príspevku 



                                          

 
 Výška úhrady za stravovanie prijímateľov sociálnych služieb v zariadení pre seniorov 
a zariadení opatrovateľskej služby je stanovená zhodne, nakoľko strava je pripravovaná spoločne 
v kuchyni na prevádzke Janského 7 Nitra. Platby, ktoré hradí prijímateľ sociálnej služby sú 
stanovené v § 9 ods. 10 (ZOS) a § 11 ods. 12. (ZpS) VZN č. 4/2014 o sociálnych službách v znení 
neskorších Dodatkov. Prijímateľ sociálnej služby odoberá stravu na základe diéty doporučenej 
lekárom, ktorý je v prípade diabetickej stravy povinný odoberať stravu 6 krát denne. V prípade 
šetriacej diéty alebo racionálne stravy si prijímatelia sociálnej služby môžu zvoliť, či chcú 
odoberať stravu 5, 3 alebo 2 krát denne. Až 71 % prijímateľov sociálnych služieb v ZpS a ZOS 
patrí do kategórie stravníkov, ktorí odoberajú 3 jedlá denne (úhrada 3,26 €/deň). 
 
 Úhrady za stravovanie sú stanovené na úrovni surovinovej hodnoty potravín na prípravu 
jedál. Ostatné náklady na prípravu jedla sú hradené z platieb od prijímateľov SS za služby 
a z príspevku zo štátneho rozpočtu MPSVaR SR. Výška platieb od prijímateľov pobytových 
sociálnych služieb je na rovnakej úrovni ako pri spustení prevádzky Zariadenia pre seniorov 
ZOBOR v máji 2011. 
 

Druhy stravných 
jednotiek 

Počet prijímateľov sociálnej 
služby podľa druhu stravy* 

Vyjadrenie počtu 
stravníkov v % 

5 krát denne  12 8 % 
3 krát denne  107 71 % 
6 krát denne (diabetická) 23 15 % 
2 krát denne (raňajky, obed) 8 5 % 
2 krát denne (obed, večera) 2 1 % 
SPOLU 152  

*  stav k 31.5.2021 

 

  
ANALÝZA SÚČASNÉHO STAVU A NÁVRH NUTNÝCH ZMIEN V ÚHRADÁCH ZA 

STRAVOVANIE V SOCIÁLNYCH SLUŽBÁCH 
 
 
Vzhľadom na zvyšujúce sa ceny potravín, zároveň však aj ostatných nákladov na 

poskytovanie sociálnych služieb ako sú mzdové náklady, náklady na energie a materiálno-
technické zabezpečenie chodu prevádzok je nutné zvážiť pravidelné zvyšovanie surovinovej 
hodnoty potravín a tiež platieb za poskytované sociálne služby.  

 
Platby od prijímateľov v pobytových sociálnych službách sa nemenili od spustenia 

prevádzky zariadenia na Janského 7, Nitra v roku 2011. Úhrada za 1 obed poskytovaná formou 
obeda v jedálni alebo formou rozvozu stravy je tiež na rovnakej úrovni od zlúčenia organizácií 
v roku 2013. V rámci dodatkov k VZN č. 4/2014 o sociálnych službách sa síce pristúpilo k zmene 
pomeru výšky príspevku od zriaďovateľa a úhrady od prijímateľov sociálnej služby, no celková 
úhrada za 1 obed zostala na rovnakej úrovni a to 3,- €. Výška úhrad za stravovanie v dennom 
stacionári bola pri zmene legislatívy v roku 2018 stanovená na základe úhrad v pobytových 
sociálnych službách, ktoré boli bez zmeny už niekoľko rokov, preto je nutná zmena aj v prípade 
tejto sociálnej služby. 

 
Z hľadiska neustále sa zvyšujúcich nákladov na poskytovanie sociálnych služieb je 

nutné stanoviť mechanizmus, vďaka ktorému by organizácia dokázala garantovane 



                                          

zvyšovať svoje príjmy. Keby bol takýto mechanizmus stanovený už v roku 2013, súčasné 
úhrady za stravovanie by boli približne na úrovni súčasne požadovaného zvýšenia. 

 
Prehľad úhrad za stravovanie v prípade, že by bol v minulosti stanovený mechanizmus na 

ich zvyšovanie: 
 
Model - pravidelné zvyšovanie úhrad ročne o 1 % alebo 2 %  

Rok 
Stravovanie 

v jedálni - obed 
ZpS a ZOS strava 

3x denne 
ZpS a ZOS strava 

5x denne 
ZpS a ZOS strava 

6x denne (dia) 
 1 % 2 % 1 % 2 % 1 % 2 % 1 % 2 % 

2013 3,00 € 3,00 € 3,26 € 3,26 € 3,98 € 3,98 € 4,98 € 4,98 € 

2014 3,03 € 3,06 € 3,29 € 3,33 € 4,02 € 4,06 € 5,03 € 5,08 € 

2015 3,06 € 3,12 € 3,33 € 3,39 € 4,06 € 4,14 € 5,08 € 5,18 € 

2016 3,09 € 3,18 € 3,36 € 3,46 € 4,10 € 4,22 € 5,13 € 5,28 € 

2017 3,12 € 3,25 € 3,39 € 3,53 € 4,14 € 4,31 € 5,18 € 5,39 € 

2018 3,15 € 3,31 € 3,43 € 3,60 € 4,18 € 4,39 € 5,23 € 5,50 € 

2019 3,18 € 3,38 € 3,46 € 3,67 € 4,22 € 4,48 € 5,29 € 5,61 € 

2020 3,22 € 3,45 € 3,50 € 3,74 € 4,27 € 4,57 € 5,34 € 5,72 € 

2021 3,25 € 3,51 € 3,53 € 3,82 € 4,31 € 4,66 € 5,39 € 5,83 € 

 Ø  3,38 € Ø  3,67 € Ø  4,48 € Ø  5,61 € 

 
 
Navrhované zvýšenie od 1.7.2021 

Rok 
Stravovanie 

v jedálni - obed 
ZpS a ZOS strava 

3x denne 
ZpS a ZOS 

strava 5x denne 
ZpS a ZOS strava 

6x denne (dia) 
2021 3,30 € 3,86 € 4,55 € 5,43 € 

 
 
 

Každoročne sa zvyšujúce náklady na poskytovanie sociálnych služieb sa prejavujú hlavne 
na potrebe zvyšovania príspevku z rozpočtu zriaďovateľa. Platby za stravovanie prijímateľov 
sociálnych služieb sú na rovnakej úrovni už niekoľko rokov aj napriek tomu, že priemerná výška 
dôchodkových dávok sa od roku 2012 zvýšila v priemere o 21%. Na zvyšovanie nákladov na 
poskytovanie sociálnych služieb má vplyv aj inflácia, ktorá sa v posledných štyroch rokoch 
pohybovala v rozmedzí od 1,3 % do 2,7 %. 

 
 

Priemerné výšky dôchodkových dávok za obdobie 2012 – 2020 
 
Starobný dôchodok 

Rok 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
Priemerná 
výška 
dôchodkových 
dávok v € 

366,58 381,15 391,14 400,84 405,79 417,58 432,77 449,97 468,17 

Zdroj: Sociálna poisťovňa 

 



                                          

 
 
Vdovský a vdovecký dôchodok 

Rok 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
Priemerná 
výška 
dôchodkových 
dávok v € 

237,07 246,47 253,80 258,74 261,31 267,91 275,29 285,20 297,32 

Zdroj: Sociálna poisťovňa 
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U z n e s e n i e 

      zo zasadnutia Komisie MZ pre sociálne veci, bývanie a podporu verejného               

                                                    zdravia  zo dňa 09.06.2021 

 
 

 

 

U z n e s e n i e č. 84/2021 

 

Komisia MZ pre sociálne veci, bývanie a podporu verejného zdravia 

K bodu 3 

prerokovala  

 

Návrh na zvýšenie stravnej jednotky v zariadení pre seniorov ZOBOR a v ostatných sociálnych službách 

poskytovaných SZSS 

 

odporúča 

 

Mestskému zastupiteľstvu v Nitre  

 

schváliť 

 

Návrh na zvýšenie stravnej jednotky v zariadení pre seniorov ZOBOR a v ostatných sociálnych službách 

poskytovaných SZSS v zmysle predloženého návrhu z rozpočtu Mesta Nitra.   

 

 

 

 

 


